‘Verheugen in de hoop in de binnenstad van Amsterdam’
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De druiventros verbeeldt hoe mensen binnen Communitaire
Gemeenschap Oudezijds 100 met elkaar samenwerken.

Elke druif is een deel van ons werk, een deel van ons samenleven.
ledere druif vormt zo een afgerond geheel, mooi, maar niet meer
dan een druifje. Een druiventros is meer dan dat. Op Oudezijds 100
is dit meer te vinden in de heel verschillende werkvormen die op een
specifieke manier samen het geheel van de gemeenschap vormen.
Communiteit Spe Gaudentes is daarin de steel van deze tros.

Zij houdt de druiven bij elkaar en voedt ze. (Rom. 12:12).

GEMEENSCHAP OUDEZIJDS 100

‘Verheugen in de hoop
in de binnenstad van Amsterdam’

Mensen uit alle hoeken van de samenleving vormen samen
Communitaire Gemeenschap Oudezijds 100. In de binnenstad van
Amsterdam is zij open en gastvrij om de zorg voor elkaar te delen
met anderen.

Oudezijds 100 biedt hulp aan mensen aan de zelfkant van het
leven in de binnenstad van Amsterdam. Oudezijds 100 vangt
mensen op, leeft met hen samen en helpt hen om opnieuw
zelfstandig in de maatschappij te kunnen functioneren en leven.

Oudezijds 100 ziet, in alle verscheidenheid, ook de eenheid van
het christelijk geloven. In een ontdekkingstocht vol spanning
zoekt de gemeenschap juist wat in de Kerk samenbindt.
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Hulp bieden

ledereen komt wel eens in aanraking met gevoelens van Samen leven
eenzaamheid, wantrouwen of twijfel. Sommige mensen komen

daardoor in grote problemen zoals dakloosheid, financiéle

problemen of een zwak sociaal netwerk. Zij vinden in de

Amsterdamse binnenstad een snel antwoord in seks, drugs of een

andere verslaving.

Oudezijds 100 biedt hulp door maatschappelijk werk, begeleidt
mensen naar verantwoordelijk leven en zelfstandig wonen en
biedt medische zorg aan onverzekerden. De woongemeenschap
functioneert hierin als een gezin en oefenschool die de hulp-
verlening ondersteunt. Door samen te koken, schoon te maken,
op vakantie te gaan, te bidden of voor kinderen te zorgen leert
men sociale contacten te leggen, met geld om te gaan en zijn
eigen kwaliteiten te ontdekken. Hierdoor groeit het zelfver-
trouwen en krijgt de hulpvrager een sterke basis om in de
maatschappij een eigen plaats in te nemen. De hulpvrager woont
bij ons, krijgt een thuis en leert (opnieuw) om op eigen benen te
staan, zelf beslissingen te nemen en daarvoor verantwoordelijk-
heid te dragen.

Wonen in
Amsterdam
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Wij proberen te
leven vanuit de
principiéle
wederkerigheid
van hulp vragen
en hulp geven.
Al is iemands
leven nog zo’n
puinhoop gewor-
den, hij kan voor anderen iets betekenen. Dat kan al met kleine
dingen: door voor elkaar te koken, op de kinderen te passen of in
huis te klussen. Als iemands leven op orde is, kan hij de ander
juist ruimte geven om op adem komen.

Oudezijds 100 staat open voor allen die samen willen leven en
werken en daarmee niet alleen anderen willen helpen, maar ook
zelf geholpen willen worden. ledereen wordt uitgedaagd niet
alleen hulp te vragen, maar ook oog te hebben voor een ander.

Oudezijds 100 is met haar naam verbonden aan de plaats waar zij
woont. Vanaf 1955 ontstond er op nummer 100 van de Oudezijds
Achterburgwal een kleine gemeenschap van gedreven mensen,
die steeds opnieuw hulpvragen uit de buurt probeerden te beant-
woorden. Nu bestaat de woongemeenschap uit zo’n 50 mensen,
verdeeld over een aantal panden aan de Oudezijds Achter- en
Voorburgwal. Daarnaast zijn meer dan 100 vrijwilligers uit heel
Nederland aan Oudezijds 100 verbonden. Zij helpen bijvoorbeeld
mee in de weekenddiensten, het maatschappelijk werk, als arts op
de medische hulppost Kruispost, in een stichtingsbestuur, in de
administratie of als receptionist.

Op het Friese platteland heeft de gemeenschap een buiten-
centrum, Maria ter Claesze. Hier kunnen gemeenschapsleden
kortere of langere tijd verblijven en in een landelijke omgeving
op adem komen. Daarnaast draagt Maria ter Claesze ook bij in de
plaatselijke vraag naar (pastorale) zorg.
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Inspiratie

Nog verder weg levert Oudezijds 100 een bijdrage. Zo zijn er
contacten met Tatarstan waar 0.a. meegedacht wordt in het
verbeteren van de verslavingszorg . Oudezijds 100 ondersteunt
een groeiend ontwikkelingsproject in Kishenyi (Oeganda). Door
de bijdragen en adviezen vanuit Nederland zijn er in Kishenyi
inmiddels een demonstratieboerderij en een medische hulppost,
die landelijke aandacht trekken.

In de gemeenschap komen mensen uit alle hoeken van de Kerk
samen. Zij voelen zich geroepen om te leven en te werken op
Oudezijds 100 vanuit het evangelie van Jezus Christus. De dage-
lijkse samenkomsten in onze huiskapel bieden daarvoor
inspiratie. Dit maakt het wonen en werken op deze plek ook zo
bijzonder. We zijn als het ware een werkplaats voor oecumenisch
leven. Niet door bij voorbaat alle neuzen dezelfde kant op te
zetten, maar door te delen in de rijkdom die onze verschillende
achtergronden bieden. Oudezijds 100 ziet, in alle verscheidenheid,
ook de eenheid van het christelijk geloven. In een ontdekkings-
tocht vol spanning zoekt de gemeenschap wat christenen al
delen, zonder ook maar een moment de verschillen uit het oog te
verliezen.

De kern van Oudezijds 100 wordt
gevormd door de communiteit Spe
Gaudentes (‘zij die zich verheugen
in de hoop’). Deze kerngroep van
een tiental mensen draagt de
dagelijkse verantwoordelijkheid
voor het reilen en zeilen van de
gemeenschap in al haar facetten.
De leden van de communiteit ver-
binden zich aan elkaar voor het
leven, vanuit de roeping om het
evangelie van Jezus Christus han-
den en voeten te geven en present
te stellen in de binnenstad van
Amsterdam.

Subsidie en giften

Meer weten of
meehelpen?
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Vrijwillig werken

Het werk in de gemeenschap
zien we als een taak waar we
voor staan en die we goed uit
willen voeren. We werken niet
in de gemeenschap om daar-
voor betaald te worden. De
gemeenschap bestaat daarom
principieel uit onbetaalde
vrijwilligers. Om kwaliteit en
continuiteit te waarborgen
voor het maatschappelijk werk,
het codrdineren van de medi-
sche hulppost Kruispost, het
begeleiden van gasten en de
codrdinatie van de technische
dienst zijn enkele betaalde functies ingesteld. Alle andere vrij-
willigers werken onbetaald of ontvangen een onkostenvergoeding
voor hun werk.

Oudezijds 100 ontvangt subsidie van de gemeente Amsterdam
voor met name de maatschappelijke opvang. De meeste gemeen-
schapsleden hebben een betaalde baan buitenshuis en voorzien
zo in hun eigen levensonderhoud. Voor de hulpverlening van de
inloop, Kruispost en de begeleiding van gasten zijn wij groten-
deels afhankelijk van giften.

Wilt u meer weten over onze gemeenschap? Wilt u informatie
over onze hulpverlening? Neem een kijkje op onze website
www.oudezijds100.nl of neem contact met ons op. We sturen u
graag een informatiepakket of ons kwartaalblad KajuitNieuws.
Wilt u meehelpen? Graag willen we met u verbonden zijn en u
als lid van onze gemeenschap verwelkomen. U kunt ons helpen
door voor ons te bidden, ons werk financieel te ondersteunen
of als vrijwilliger met ons mee te werken in Amsterdam en
Maria ter Claesze.



