
Financien balans per 31 december 2005
Activa 2005 2004
Onroerende zaken 699.675 512.229
Inventaris 9.236 16.054
Te ontvangen posten 110.036 73.280
Liquide middelen 60.807 63.274

879.754 664.837

Passiva
Eigen vermogen
Stichtingskapitaal 45 45
Algemene reserve na 
verwerking van saldo
van baten en lasten -254.191 -268.777
Egalisatiereserve subsidie 1.1015 9.560
Herwaarderingsreserve 699.676 512.230

446.545 253.058
Lening Stg Vrienden 304.371 280.000

Voorzieningen:
Voorziening voor achterstallig 
onderhoud en investeringen 8.766 22.644
Overige schulden en 
overlopende passiva 120.072 109.035

879.754 664.837

Meerjarenoverzicht van de staat van baten en lasten
2005 2004 2003 2002

Baten 
Ontvangen subsidie 
Gemeente Amsterdam 380.380 374.960 364.914 354.090
Door stichting bijeengebrachte 
middelen 112.182 132.588 117.804 93.864

Totaal baten 492.562 507.548 482.718 447.954

Lasten
Personeelslasten 308.215 306.585 338.952 344.916
Overige exploitatiekosten 215.134 205.449 195.638 206.605

Totaal lasten 523.349 512.034 534.590 551.521

Resultaat -30.787 -4.486 -51.872 -103.567
Door stichting bijeen-
gebrachte middelen in percentage 
van exploitatiekosten 21 26 22 17
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Gemeenschap Oudezijds 100

Maria ter Claesze DV
Het buitencentrum van Oudezijds 100, Maria ter Claesze, is al vele jaren lang een onmisbaar deel
van de gemeenschap. De gasten van de OpStap in Amsterdam kunnen, na de veranderingen in de
hulpverlening, helaas niet meer dan een enkel weekend van Maria ter Claesze gebruik maken. In
het afgelopen jaar is er veel gerestaureerd of verbouwd, maar het is nog lang niet klaar. Een aantal
bomen is gekapt, brandhout voor over 3 jaar. Door de late en harde winter was de fruitoogst
beperkt tot de late bloeiers, maar die waren dan ook heel goed met de prachtige herfst. Met de die-
ren waren we minder gelukkig, slechts 3 lammeren kwamen de kudde verrijken. Hoe banaal dit
misschien mag lijken: produktie van een zo klein
boerderijtje is een symbool van de schat in de aarde, het
geeft hoop. Het aantal gasten neemt gestaag toe en zijn nu
meest mensen van middelbare leeftijd. Zij stellen zichzelf
vragen als: is dit mijn leven zoals ik dat wenste, wordt het
leven dat ik wilde wel zo zinvol, is er eigenlijk wel
uitzicht? Deze gasten zoeken juist het gesprek en de
ontmoeting en nieuwe hoop op onze kleine boerderij. De
open dag in mei 2005, was een groot succes en zou zonder
hulp van vele vrijwilligers nooit mogelijk zijn geweest.

Opmerkingen bij de financiën
De volledige jaarrekening 2005, met de daarbij behorende accountantsverklaring, is op aanvraag
beschikbaar. In het algemeen kan worden gesteld dat de baten en lasten in 2005 zich redelijk op
het niveau van 2004 hebben bewogen en dat deze ook redelijk binnen de begroting zijn gebleven.
Wij nemen gaarne deze gelegenheid te baat om dank uit te spreken jegens de medewerkers die
gedurende het afgelopen jaar administratieve en financiële ondersteuning hebben verleend. Deze
was van groot belang voor het realiseren van de financiële taken.

drs C.E. Elias
penningmeester Stichting Oudezijds 100

Uitzicht: een tip van de sluier
Bij het schrijven van dit jaarverslag, zijn we al weer ruim in het nieuwe jaar. Een nieuw jaarthema is
gekozen: een tip van de sluier. We blijven daarmee naar buiten gericht, van het uitzicht als door een
venster nu naar het ontdekken van geheimen. Dit jaarverslag is ook niet meer dan een tip van de
sluier. Zoveel is niet aan de orde geweest. Er zijn nog vele verhalen te vertellen over onze Inloop, de
mensen die bij ons langskomen voor een kopje koffie en wat aandacht. Over de Allemanskapel ook,
over al die verschillende groepen die gebruik maken van deze ruimte en over onze eigen diensten.
Het project in Kishenyi (Oeganda) is zeker ook nog het vermelden waar. De demonstratieboerderij en
de medische post draaien daar nu zonder onze steun. Dat wil niet zeggen dat de band nu verbroken
kan worden. Onze steun voor de te bouwen school is hard nodig, maar vooral kunnen wij niet zon-
der de verhalen en de ervaringen uit Oeganda, zonder het contact met onze broeders en zusters, die
ons zo verrijkt hebben. Zo kunnen we rustig nog lang verder gaan, er is zoveel te ontdekken op
Oudezijds 100, zoveel verhalen te vertellen, zoveel te geven en te krijgen. Die verhalen blijven nu
even liggen, tot het volgende jaarverslag, of tot het moment dat wij elkaar ergens op 100 ontmoeten. 

Communitaire Gemeenschap 
Oudezijds 100
Oudezijds Achterburgwal 100  
1012 DS Amsterdam
t 020 - 626 66 34
f 020 - 627 72 83
Postbank 640 700
Bank nr. 41.36.46.602
Internet: www.oudezijds100.nl
email: info@oudezijds100.nl

Giften naar
Stichting Vrienden van Oudezijds 100
Postbank, 56295
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Als een venster
In het jaar 2005 heeft de communitaire
gemeenschap Oudezijds 100 haar 50 jarig
jubileum gevierd. Het was bij uitstek de
gelegenheid om lang stil te blijven staan bij de
mooie jaren die de gemeenschap heeft beleefd.
Dat hebben we dan ook gedaan door de
prachtige jubileumdag en het uitbrengen van
het jubileumboekje dat in woord en beeld een
venster opent op de geschiedenis van
Oudezijds 100. Het is nog steeds mogelijk dit
jubileumboekje bij ons te bestellen. Dit jaar-
verslag richt de blik meer in detail op het
afgelopen jaar. De hulpverlening komt uitge-
breid aan bod. Dat is immers waar velen van u
(financieel) aan bijdragen en wat het dagelijks
leven van de gemeenschap zo indringend vorm
geeft. Onmisbaar in onze hulpverlening is het
grotere geheel, de extended family die de
gemeenschap wil vormen voor en met allen die
zich tot haar voegen. Het is de bakermat voor
veiligheid, zelfontplooiing en erkenning, van
waaruit de eigen tocht ondernomen kan
worden en waarop men kan terugzien. Daarom
zijn de grenzen tussen hulpverlening en
gemeenschap niet altijd scherp te trekken. 

OpStap DV 
De opvang van mensen in heel uiteenlopende
situaties wordt binnen Oudezijds 100 vorm-
gegeven door de OpStap. In 2004 is er veel tijd
gestoken in de herstructurering van de profes-
sionele zorg. Daardoor kon in 2005 de blik
zich weer richten naar buiten. Verbreding van
horizon kreeg de aandacht op alle fronten, toe-
gepast zowel op het individu als op de werk-
wijze. Bijzonder voor dit jaar was de (her)ont-
dekking van het onschatbare groei- en herstel-
vermogen van hulpvragers. Geconfronteerd
met de opdracht niet te blijven dralen bij eigen
beperkingen of te blijven steken in de hulpver-
lening, bleken velen over veel meer te kunnen
beschikken dan aanvankelijk gedacht werd.

Opnieuw was 2005 een boeiend jaar. Achteraf
bleek meer mogelijk dan verwacht werd. Er
waren spanningen over de te behalen presta-
ties -zoals afgesproken met de gemeente
Amsterdam- en frustratie wanneer men daarin
tegengewerkt werd. In de loop van het jaar
bleken sommige zorgen echter overbodig. Zo
werd b.v. duidelijk dat als een specifieke zorg-
vraag meer tijd vergde, dit ook mogelijk werd
gemaakt. Het gebrek aan samenwerking met
en de slechte logistieke verwerking binnen
instellingen als IND, CWI e.d. maakten verlen-
ging van verblijf binnen Oudezijds 100 onher-
roepelijk. Zo kon de gemeenschap Oudezijds
100, zonder af te wijken van gemaakte
afspraken, ook voor de meest kwetsbaren díe
veiligheid bieden die nodig is voor de indivi-
duele ontplooiing. Ook hebben wij het afgelo-
pen jaar weer ervaren, dat zelfs voor die geval-
len waar wij van tevoren als hulpverleners
weinig vertrouwen in hadden, perspectief kan
ontstaan. Binnen de veiligheid van de gemeen-
schap, de extended family, ontstond ook in
2005 voor vele hulpvragers uitzicht op weer
zelfstandige deelname aan de maatschappij. 

Mw. L. (50 jaar) en haar kleindochter A.
(8 jaar), beiden afkomstig uit Suriname,
werden naar ons verwezen via het zieken-
huis n.a.v. maatschappelijke problemen in
combinatie met ernstige medische zorgen
rond kleindochter. Tijdens de eindevalu-
atie vertelde oma “Wat ik geleerd heb hier
is samen ontbijten. Dat doe ik nu ook met
mijn kleindochter, samen aan tafel vóór-
dat zij naar school gaat en ik naar mijn
werk. Zo hebben wij meer contact. Wat ik
ook geleerd heb is dat Nederlandse groen-
ten best lekker zijn en veel goedkoper dan
Surinaamse. Het was voor het eerst dat ik
met Nederlanders woonde, ik begrijp nu
wanneer ze grapjes maken en voel me niet
meer gediscrimineerd als mensen op mijn
werk me plagen en grapjes maken. Ik weet

emotioneel gebied geblokkeerd: de impact
van negatieve emoties staat ontwikkeling
van het evenwicht in de weg. Doelgericht
en zelfstandig handelen worden hierdoor
belet. In het belang van herwinnen van grip
op eigen, realistische, bestaan is gezocht
naar die dingen waar G. van wist in het
verleden goed in te zijn geweest. G vertelde
de trots te zijn geweest van zijn
geschiedenisleraar: hij kon alles onthouden
en wist alles te reproduceren in de juiste
volgorde en context. Dit talent uit het
verleden moest weer geactiveerd worden. 
G bedacht een geschiedenisles voor te
willen bereiden: “Niger in de periode v.a.
de onafhankelijkheid tot nu” ten behoeve 
van alle gemeenschapsleden. Dit vooruit-
zicht brengt een stralende glimlach op 
zijn gezicht.

Kruispost DV
Medische en psychosociale zorg aan onverze-
kerden is het werk van Kruispost.
Verantwoordelijk voor de medische zorg is
Stichting Kruispost die ook een eigen jaarver-
slag uitgeeft. Stichting Oudezijds 100 neemt
het maatschappelijk werk, de psychosociale
zorg voor haar rekening. In de aard en de ver-
deling van de medische aandoeningen zijn er
in 2005 geen grote veranderingen te constate-
ren. Het aantal consulten nam met 10% af,
waarvoor geen directe oorzaak is aan te wij-
zen. Dit jaar is er, eindelijk, voor onverzeker-
den een betere toegang tot de reguliere tan-
darts geregeld binnen de Overleggroep
Onverzekerdenproblematiek Amsterdam. Mede
door onze participatie in dit overleg is zo een
belangrijke verbetering in de zorg voor deze
groep mogelijk. Kruispost verleent sinds 2005
gastvrijheid aan Dokters van de Wereld, een
internationale medische ontwikkelingsorgani-
satie. Zij maken een medisch document voor
chronisch zieken en zwangeren zodat de
patiënt beter en sneller geholpen kan worden.

Het maatschappelijk werk op Kruispost helpt
mensen met sociale en psychische problemen
en biedt, waar nodig en mogelijk, begeleiding
naar andere instanties. Wij richten ons op
onverzekerden m.n. dak- en thuislozen en
ongedocumenteerden, onbemiddelbare
Nederlanders/migranten en (uitgeprocedeerde
of in een tweede procedure) asielzoekers. De
begeleiding is intensiever geworden. Het aantal
contacten tussen hulpverlener en hulpvrager
nam toe, waardoor de werkdruk onverminderd
zwaar bleef. In 2005 signaleerden wij in toene-
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vaker op nieuwe, ingewikkelder en strengere
regels. Daar komt nog bij dat de Gemeentelijke
Sociale Dienst zich in toenemende mate
beroept op hun regels en dat van enig overleg,
waarbij de belangen van de hulpvragers cen-
traal staan, geen sprake meer is.

Gemeenschapsleven
Heel veel, heel verschillende mensen wonen
binnen de woongemeenschap Oudezijds 100.
Hun verhalen, samen met die van de vele vrij-
willigers verschijnen in het gelijktijdig met dit
jaarverslag te verschijnen gemeenschapsver-
slag. Het centrum van de woongemeenschap is
voor ons het Vaderhuis. Hier wordt gekookt en
worden gasten ontvangen. Iedereen die op
Oudezijds 100 komt, heeft met dit deel van het
gemeenschapsleven te maken. In 2005 was het
iets rustiger in het Vaderhuis, minder verstrekte
maaltijden, minder logees. Dergelijke schom-
melingen zijn normaal, een duidelijke trend is

er niet in te vinden. De kosten van de maaltij-
den blijven al jaren ongeveer gelijk. Dit is te
danken aan een zorgvuldig inkoopbeleid en de
vele giften in natura. Vooral de jarenlange
steun van de twee bakkers (Bakkerij het
Stoepje en Bakker Bart) waarvan wij brood
krijgen draagt hieraan bij. 
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mende mate asielzoekers met ernstige trau-
ma’s, psychosomatische- en psychiatrische
klachten. Sinds de verkorte asielprocedures
komen asielzoekers sneller op straat terecht en
hebben ze geen kans om op verhaal te komen
na hun aankomst in Nederland. Hierin werkt
Kruispost samen met de Vonk in Amsterdam.
De Vonk, onderdeel van Centrum ’45, onder-
zoekt de gevolgen van georganiseerd geweld
en behandelt de slachtoffers. Daarnaast verwe-
zen we ook door naar onder andere de Meren
en het Mentrum, instellingen voor psychiatri-
sche zorg in Amsterdam. Ook dit jaar werd er
nauw samengewerkt met de Werkgroep
Opvang Uitgeprocedeerden (WOU); een diaco-
naal steunpunt voor asielzoekers. De WOU
biedt leefgeld, huisvesting en juridische assis-
tentie aan asielzoekers. Voor medische en
psychische hulp worden ze naar Kruispost
verwezen. Dit jaar signaleren we weer een
duidelijke verharding en individualisering in
de maatschappij en een steeds ingewikkelder
bureaucratie. Zo worden nieuwkomers vaak
uitgesloten van bijvoorbeeld het recht op

uitkering, met alle gevolgen van dien. Talloze
telefoongesprekken zijn hiervan het gevolg.
Voor de maatschappelijk werkenden is dit een
enorme rompslomp. Net als de hulpvragers
hebben zij het gevoel van het kastje naar de
muur gestuurd te worden. Het bestrijden van
deze steeds terugkerende fouten kost onnodig
veel tijd en vraagt om engelengeduld. Hoewel
veel mensen baat hebben bij het verstrekken
van advies en informatie, merken we dat vele
anderen het steeds moeilijker vinden om een
zelfstandig bestaan op te bouwen. Zij stuiten

De Opstap in cijfers

Nieuw in 2005 Bewoners in 2005 (alleen volw.)
nieuwe aanvragen 155 (pers./gezinnen) gemiddelde leeftijd 35 jaar
intakes 104 sexe verdeling 18 vrouw

20 man

Intensief begeleid Regulier begeleid Totaal (beide vor-
wonen wonen men van begeleiding)

Trajecten 29 19 48*
Dagen 2.887 3.683 6.570
Gemiddelde verblijfsduur (dagen) 87 165 118
Bezettingsgraad 138% 78% 97%

Uitstroom naar 
- begeleid wonen 10 4 14*
- onbekend / doorverwezen 8 2 10
- zelfstandig wonen 11 13 24

* In deze cijfers is de interne doorstroom van 10 personen naar regulier begeleid wonen opgenomen.

Medische zorg 2005 2004

Consult bij nieuwe patiënt 2360 34% 2846 37%
Vervolgconsulten 4632 66% 4848 63%
totaal 6992 100% 7694 100%

nu ook dat het beter is problemen rechtdoor
op te lossen: eerlijk aan je woning komen,
sparen en niet als je iets wilt kopen maar
geen geld hebt, naar het pandjeshuis gaan…
ja eigenlijk voel ik me gewoon meer com-
fortabel, je weet wel...”

G. is een jongen uit Niger, psychiatrisch
verward, in grote onzekerheid over zijn toe-
komstige status in Nederland. Angst
beheerst zijn dagelijks zijn: angst uit verle-
den in Niger en angst over de toekomst.
Regelmatig raakt G. de controle kwijt over
deze angsten en projecteert ze rondom hem
wat zich uit in agressie. Zijn onbeheerste
gedrag maakte zijn verblijf in het AZC
ontoelaatbaar. In plaats van de voorge-
schreven medicatie ging hij blowen wat van
invloed werd op zijn psychoses. Tijdens de
eerste evaluatie blijkt hulpverlening op

Maatschappelijk werk in 2005 - Psychosociale (diaconale) hulp
2005 2004

Vragers om psychosociale hulp: 250 300
Daarvan nieuwe aanmeldingen: 199 248
Aantal contacten tussen hulpvragers en verleners: 1450 1451

Eerste Hulpvraag 2005 2004 Dienstverlening* 2005 2004
Lichamelijke gezondheid 48 78 Steungesprekken, counseling 136 85
Maatschappelijke zorg 124 96 Informatie/adviesgesprekken 216 200
Psychische spanning 48 71 Bemiddeling medisch hulp 89 49
Huisvesting 5 17 Bemiddeling rechtshulp 65 40
Inkomen 8 14 Bemiddeling remigratie 18 18
Relatieproblemen Besteding 7 8 Bemiddeling richting 56 32

8 11 CWI, GSD, SVB, e.d. **
Overig 2 5 Hulp bij vinden van nachtopvang, 

huisvesting e.d. 43 51
Schuldsanering 52 21
Overig 59 48

* Genoteerd zijn één of meer diensten verleend per hulpvrager. Een dienst die hier als één
keer geteld is, kan meerdere contacten behelzen.

** CWI staat voor Centrum Werk en Inkomen, GSD voor Gemeentelijke Sociale Dienst, SVB
voor Sociale Verzekerings Bank. 
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